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filnternational Sepsis Forumo ® uma organiza-«o

volunt8ria dedicada ao avan-o do tratamento da

sepse. Esta organiza-«o promove a educa-«o de
m@dicos e leigos no entendimento da sepse



Bl O QuE £ SEPSE?

Sepse pode ser deynida como a resposta do corpo a uma
infec-«o0. Uma infec-«0o ® causada por microorganismos ou
figermeso (em geral, bact®rias) que invadem o corpo, e pode ser
restrita a uma regi«o espec?yca do corpo (por ex., um abscesso
dent8rio) ou pode ser generalizada pela corrente sangu®nea (a
chamada fisepticemiao).

Bl Quewm corrE Risco?

Embora qualquer um esteja em risco potencial de desenvolver
sepse a partir de pequenas infec-»es (por ex., gripe, infec-»es
urin8rias, gastroenterites, etc.), t°m mais chance de desenvolver
sepse as pessoas que:

@® S«o muito novas (por ex., beb®s prematuros) ou muito idosas

® T°m um sistema imunol-gico debilitado, em geral devido a
tratamentos como quimioterapia para cOncer, ester -ides (por
ex., cortisona) para doen-as inpamat-rias, etc.

® T°m feridas ou les»es, como as provocadas por queimaduras,
acidente de carro, ou projeteis de arma de fogo

® razem uso de certas substéncias como §lcool ou drogas

® Est«o fazendo uso de cat®teres intravenosos (para
administra-«o de soros e medicamentos na veia), drenos
em feridas, sondas vesicais (um tubo que vai at® a bexiga e
coleta urina)

® T°m maior predisposi-«o que outros de desenvolver sepse
devido a fatores gen®ticos (que est«o nos figeneso)




Pacientes que s«o admitidos no hospital com doen-as graves
est«o sob o maior risco de desenvolver sepse por causa de:
Sua doen-a

Uso pr@vio de antibi-ticos

Presen-a dentro do hospital de bact@rias resistentes aos
medicamentos

Uso frequente de cat®teres intravenosos, sonda vesical ou
drenos em feridas

A infec-«o que leva ** sepse pode ser adquirida fora do hospital

(chamada de fiinfec-«o comunit8riat) ou dentro do hospital

(chamada de fiinfec-«0 nosocomialo). As infec-»es adquiridas

dentro do hospital s«o geralmente mais dif?ceis de manejar do

gue as adquiridas na comunidade porque:

@® O microorganismo causador ® mais perigoso para o paciente

® O paciente j§ estava doente quando adquiriu a infec-«o

® O microorganismo pode ser resistente aos tratamentos
habituais devido ao uso intenso de antibi - ticos nos hospitais

Bl A OcorranCIA DA SEPSE ESTEG AUMENTANDO?

Sim, a sepse est§ ycando mais frequente, especialmente dentro
dos hospitais devido a:

@® Avan-os m@dicos e tecnol-gicos associado aos tratamentos

® O n¥mero crescente de pessoas idosas e/ou debilitadas e de
pacientes com doen-as como cOncer

® O uso intenso de antibi-ticos, o que leva ao crescimento de
microorganismos resistentes aos mesmos

Bl Existem Muitas FOrRMAS DE SEPSE?

A sepse ocorre em tr°s diferentes formas ou est8gios,
denominados:

B Sepse n«o complicada
[ Sepse severa
B Choque s®ptico

A doen-a progride em algumas pessoas passando pelos

tr°s est8gios. Apesar do melhor tratamento oferecido, alguns
pacientes podem n«o responder ao tratamento e desenvolver
disfun-«o de v8rios -rg«os, o que pode levar =~ morte.

Bl SEPSE NéO COMPLICADOS

Sepse n«o complicada, como a causada por uma gripe ou outra
infec-«o viral, gastroenterite ou abscesso dent8rio, ® muito
comum e acomete milh»es de pessoas a cada ano. A maioria
dessas pessoas n«o vai necessitar de tratamento hospitalar.



Bl SEPSE SEVERA

£ estimado que mais de 750.000 indivéduos desenvolvem
sepse severa na Am@rica do Norte a cada ano, com estimativas
semelhantes na Europa, e todos necessitam de tratamento
hospitalar. A sepse severa surge quando a sepse passa a ser
acompanhada de problemas em um ou mais -rg«os vitais como
cora-«o, rins, pulm»es ou f2gado.

Devido aos problemas nos seus -rg«os vitais, pessoas com
sepse severa est«o mais graves e t°m mais chance de morrer
(em 30-35 % dos casos) do que aquelas com sepse n«o
complicada.

B CHOQUE SEPTICO

Choque s®ptico ocorre quando a sepse ® complicada por press«o
baixa que n«o responde ao tratamento habitual (administra-«o
de soro) e leva a problemas em um ou mais -rg«os vitais
como descrito acima. Esta condi-«o0 signiyca que 0 corpo n«o
recebe oxig°nio suyciente para funcionar adequadamente e
medicamentos chamados vasopressores s«0 ent«o utilizados
para aumentar a press«o sangu2nea. Pacientes com choque
s®ptico est«o graves e necessitam de r8pida admiss«o na
unidade de terapia intesiva (iUTI0) do hospital. Apesar de
tratamento intensivo na UTI, a taxa de letalidade ® de cerca de
50%.

Bl Como A SEPSE SE MANIFESTA?
Todas as tr°s formas de sepse podem ser identiycadas por sinais
e sintomas gerais e altera-»es biol - gicas, incluindo aquelas

espec?ycas no local onde a infec-«o se instalou.

HEE SINAIS E SINTOMAS GERAIS NA SEPSIS
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Pacientes s®pticos em geral apresentam os seguintes sintomas:

B Febre (i.e., temperatura corporal elevada), muitas vezes
associada a calafrios, especialmente na fase inicial.
Entretanto, em alguns casos, n«o h§ febre e os pacientes
podem apresentar at® temperatura corporal anormalmente
baixa (iihipotermiad), sobretudo os jovens e o0s idosos

B Diyculdade para respirar (ihiperventila-«o0 ou respira-«o
acelerada), que pode resultar em falta de ar

B Pele quente, algumas vezes associada a colora-«o
avermelhada na pele (firash cut©neoo)

B Batimento card?aco acelerado (fitaquicardiao)

B Fraqueza generalizada

Bl SiNAIS E SINTOMAS DE SEPSE ESPECIFICOS DO LOCAL DA
INFEC¢&0

Alguns dos sintomas da sepse dependem do local onde a

infec-«o se instalou, como mostram os seguintes exemplos:

B Com infec-«o pulmonar, pode haver falta de ar e/ou escarro
amarelado (fiexpectora-«o purulentas)

B Com infec-«o urin8ria, o paciente pode ter dor ao urinar e/ou
urina com odor desagrad8vel

B Com infec-«o do sistema nervoso central como meningite, 0
paciente pode ter dor de cabe-a severa, redu-«o de tolerOncia
" luz e rigidez de nuca

B Com infec-»es abdominais, por ex., apendicite, os pacientes
podem ter dor na regi«o do abdome

Bl ALTERACTES BIOLEGICAS NA SEPSE

A sepse leva a altera-»es no estado biol - gico normal do corpo,

como:

B Altera-«o no n¥xmero de gl-bulos brancos T geralmente o
n¥imero de gl-bulos brancos est§ aumentado na sepse,
mostrando que essas c®lulas est«o tentando combater a
infec-«o0. Entretanto, em alguns casos graves a contagem de
gl-bulos brancos pode estar anormalmente baixa

B Bact®rias ou outros microorganismos identiycados em puidos
corporais como 0 sangue, urina, escarro usando testes
laboratoriais

EEl SINAIS DE DISFUNGEO ORGANICA NA SEPSE SEVERA E NO
CHOQUE SEPTICO

Na sepse severa e no choque s®ptico, a fun-«o de qualquer

-rg«o vital pode estar comprometida, independente do local da

infec-«o.

O sistema respirat-rio
[l Pacientes com sepse muitas vezes apresentam diyculdades
respirat-rias s@rias e isso pode ser causado por les«o pulmonar.
Muitos pacientes necessitam de fonte extra de oxig®°nio, alguns
chegam a precisar da introdu-«o de um tubo na traqu®ia (fitubo
endotraqueald ou fitraqueostomiag) e do aux?lio de uma mgquina
para respirar (fiventila-«o mecOnicao)
























