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 COSô£ LA SEPSI?
La sepsi pu¸ essere deýnita come la risposta dellôorganismo 
ad unôinfezione. Unôinfezione ¯ causata da microrganismi 
o ñgermiò (solitamente batteri) che invadono lôorganismo, e 
pu¸ essere limitata ad una particolare regione del corpo (es. 
ascesso dentario) o pu¸ diffondersi nel torrente ematico (deýnita 
ñsetticemiaò).

 CHI Ĉ A RISCHIO?

Sebbene tutti gli individui siano potenzialmente a rischio di 
sviluppare una sepsi da infezioni minori (es. raffreddore, infezioni 
delle vie urinarie, gastro-enteriti, ecc.), questa si presenta con 
maggiore probabilit¨ in soggetti:

Molto giovani (es. bambini prematuri) o molto anziani

Con compromissione del sistema immunitario, secondaria 
spesso a trattamenti quali chemioterapia per tumori, terapia 
steroidea (es. cortisone) per stati inýammatori, ecc.

Con ferite o danni, quali quelli derivanti da ustioni, incidenti 
dôauto, proiettili

Con dipendenze da alcol o droghe

Sottoposti a particolari trattamenti o esami [es. cateteri 
intravenosi (piccoli tubi per somministrare þuidi in vena), 
drenaggio di ferita, catetere urinario (piccolo tubo inserito in 
vescica)

Predisposti allôinsorgenza di sepsi per fattori genetici.



Pazienti ricoverati in ospedale per malattie gravi sono a maggior 
rischio di sviluppare sepsi a causa di:

Malattia sottostante
Precedente assunzione di antibiotici
Presenza in ospedale di batteri resistenti agli antibiotici 
impiegati
Necessit¨ di cateteri intravenosi, catetere urinario, drenaggio 
di ferita.

Lôinfezione che provoca la sepsi pu¸ essere acquisita al di fuori 
dellôospedale (ñacquisita in comunit¨ò) o in ospedale (detta 
ñnosocomialeò). Le infezioni acquisite in ospedale sono in genere 
pi½ difýcili da gestire rispetto a quelle acquisite in comunit¨ poich®:

I microrganismi infettanti sono pi½ pericolosi per il paziente
Il paziente soffre spesso anche di altre patologie
Il microrganismo pu¸ essere resistente ai comuni trattamenti a 
causa del largo uso di antibiotici in ospedale.

 LôINCIDENZA DI SEPSI Ĉ IN AUMENTO?

Si, la sepsi sta diventando pi½ comune, soprattutto in ospedale, 
come risultato di:

Trattamenti pi½ avanzati in campo medico e tecnologico
Lôaumentato numero di soggetti pi½ anziani o debilitati e di 
pazienti con sottostanti malattie quali cancro, che richiedono 
una terapia
Il diffuso uso di antibiotici che stimola la crescita di 
microrganismi antibiotico-resistenti

 ESISTONO MOLTE FORME DI SEPSI?

La sepsi si manifesta in tre differenti forme o stadi chiamati:

      Sepsi non complicata
      Sepsi grave
      Shock settico

La malattia progredisce in alcuni soggetti attraverso tutti e tre gli 
stadi. Nonostante unôottimale (migliore o pi½ favorevole) cura, 
alcuni pazienti possono non rispondere al trattamento, e possono 
sviluppare una malattia multi-organo ed eventualmente morire

 SEPSI NON COMPLICATA

La sepsi non complicata, come quella provocata da raffreddore 
e altre infezioni virali, gastro-enteriti, o ascessi dentali, ¯ molto 
comune e sperimentata da milioni di persone ogni anno. La 
maggior parte di questi individui non necessiter¨ di trattamento 
ospedaliero.
 



 SEPSI GRAVE

Stimiamo che pi½ di 750.000 individui sviluppano sepsi severa 
nel Nord America ogni anno, con simili dati per lôEuropa, e tutti 
necessitano di trattamento attivo in ospedale. La sepsi grave si 
manifesta quando alla sepsi si associano problemi di uno o pi½ 
organi vitali, come cuore, reni, polmone o fegato.
A causa del coinvolgimento di organi vitali, i soggetti con sepsi 
grave hanno elevata probabilit¨ di aggravarsi e maggiore 
probabilit¨ di morire (nel 30-35% dei casi) rispetto a quelli con 
sepsi non complicata.

 SHOCK SETTICO

Lo shock settico si manifesta quando la sepsi ¯ complicata da 
bassa pressione sanguigna che non risponde al trattamento 
standard (somministrazione di þuidi) e sfocia nei problemi 
riguardanti uno o pi½ organi vitali come descritto sopra. Tale 
condizione indica che lôorganismo non riceve sufýciente quantit¨ 
di ossigeno per funzionare adeguatamente e vengono utilizzati 
dei farmaci chiamati vasopressori per aumentare la pressione 
arteriosa. I pazienti con shock settico sono in condizioni molto 
gravi e necessitano di ricovero immediato presso la terapia 
intensiva (ñICUò) dellôospedale. Nonostante il trattamento attivo in 
terapia intensiva, la mortalit¨ ¯ circa del 50%

 

 COME SI MANIFESTA LA SEPSI?

Tutte e tre le forme di sepsi possono manifestarsi con segni 
generali, sintomi e alterazioni biologiche, anche speciýci per la 
sorgente di infezione.

 SEGNI E SINTOMI GENERALI NELLA SEPSI 



I pazienti con sepsi generalmente presentano i seguenti sintomi:

Febbre (rialzo della temperatura corporea), spesso associata a 
brividi scuotenti, soprattutto in fase precoce. Tuttavia in alcuni 
casi non cô¯ febbre e i pazienti possono addirittura presentarsi 
con temperatura corporea bassa (ñipotermiaò), soprattutto se 
giovani o anziani
Difýcolt¨  nella respirazione (ñiperventilazioneò o respiro 
frequente), che pu¸ determinare ñýato cortoò (dispnea)
Cute calda, talvolta associata a rush cutaneo
Elevata frequenza cardiaca (ñtachicardiaò)
Debolezza generalizzata

          SEGNI E SINTOMI DI SEPSI SPECIFFICI DEL SITO DI INFEZIONE

Alcuni dei sintomi di sepsi dipendono anche dalla sede di 
infezione, come mostrato dai seguenti esempi:

Nelle infezioni polmonari, ci pu¸ essere dispnea e/o escreato 
purulento 
Nelle infezioni delle vie urinarie, il paziente pu¸ avere minzione 
dolorosa e/o urine maleodoranti
Nelle infezioni del sistema nervoso centrale come la 
meningite, il paziente pu¸ manifestare severo mal di testa, 
ridotta tolleranza alla luce e rigidit¨ nucale
Nelle infezioni addominali, es. appendicite, i pazienti possono 
avere dolore addominale

         ALTERAZIONI BIOLOGICHE NELLA SEPSI

La sepsi provoca alterazioni del normale stato biologico del nostro 
organismo quali:

Alterata conta dei globuli bianchi ï solitamente il numero dei 
globuli bianchi ¯ aumentato nella sepsi, indice delle propriet¨ 
di difesa dalle infezioni proprie di tali cellule ematiche. 
Tuttavia, in alcuni casi gravi, la conta dei globuli bianchi pu¸ 
essere bassa in modo anormale
I batteri o altri microrganismi possono essere identiýcati nei 
þuidi biologici come sangue, urine, escreato, usando test di 
laboratorio

SEGNI DI DISFUNZIONE DôORGANO NELLA SEPSI GRAVE E NELLO 
SHOCK SETTICO

Nella sepsi grave e nello shock settico, la performance di ogni 
organo vitale pu¸ essere ridotta, 
indipendentemente dalla sorgente di infezione:

Sistema respiratorio
      I pazienti con sepsi spesso hanno problemi respiratori seri 
(difýcolt¨ respiratorie) e questi possono talvolta sfociare in lesioni 
polmonari. Molti pazienti richiedono ossigeno-terapia, alcuni 
possono necessitare di inserzione di un tubo nelle vie aeree 
(ñtracheostomiaò o ñtubo endotrachealeò) e richiedere lôausilio di 
macchine per respirare (ñventilazione meccanicaò).
















